
 

高円宮杯全日本中学校英語弁論大会 ホームページから引用 

動画撮影・投稿時の注意事項（https://jnsafund.org/vid_notices/）  

動画撮影・投稿に当たっての注意事項を掲載していますので、撮影前に一度

ご確認ください。 

撮影前 

Q. ビデオはどこで撮影すればいいですか？ 

A. 静かな屋内での撮影をおすすめします。提出前に画質・音質等をご確認ください。詳し

くはサンプル動画をご参照ください。 

 

Q. スピーチは何分に収めればいいですか？ 

A. 動画中の最初の発声から 5 分です。超過した場合は審査ルールに基づいて減点の対象と

なります。 

Q. どの角度から撮影すればいいですか？ 

A. カメラは正面で固定したまま撮影してください。腰から上の上半身が映るようにするの

が望ましいです。詳しくはサンプル動画をご確認ください。 

岩手県中学校英語弁論大会参加校 ご担当者 様 

 ビデオ審査用動画撮影時の注意事項について 

岩手県中英研事務局 

弁論大会に向けたご指導ありがとうございます。開催方式の変更により、担当の先生

方にはさらなるご負担をおかけしてしまい申し訳ございません。 

さて、複数の先生方から「高円宮杯全日本中学校英語弁論大会 ホームページ」に掲

載されている注意事項が閲覧できない旨のご相談をいただいております。（web ページ

は閲覧できるのにボタンをクリックしても反応しない場合は、Javascript が有効に設定

されていない可能性があります） 

つきましては、その内容を以下に転載いたします。必要に応じてご確認いただければ

幸いです。 

なお、岩手県中英研事務局で加筆した部分については、赤字で示しております。動画

撮影に関する不安が少しでも解消されればと思っております。何かありましたらお気軽

にお問い合わせください。引き続きよろしくお願いいたします。 

※事務局加筆※ 

→学校内で撮影する場合が多いと思いますが、サンプル動画のように自宅での撮影も可です。 

 発表生徒はマスクを外しますので、撮影者の方は感染症予防の対策を十分にとってください。 

https://jnsafund.org/vid_notices/


撮影中 

Q. スピーチ中は自由に動いても構いませんか？ 

A. スピーチ中は立ち位置を変えないでください。スピーチ中の禁止行為に関しましては開

催要項に準じます。 

 

Q. 目線はどこに合わせればいいですか？ 

A. カメラ目線でスピーチしてください。 

 

Q. スピーチの際に、カンニングペーパー、プロンプターなどの使用は許されますか。 

A. カンニングペーパー、プロンプターなどの使用は禁止です。 

Q. 司会者がスピーカー名とタイトルを言う必要がありますか。 

A. ありません。スピーチのみ収録してください。 

Q. スピーカーから見えるところに時計を置いたりタイムキーパーを座らせたりしてもかま

いませんか。また、制限時間が少なくなったり尽きたりしていることを知らせるベルをタ

イムキーパーが鳴らしてもかまいませんか。 

A. かまいません。 

 

 

※事務局加筆※ 

→開催要項に記載されている「スピーチ中の禁止事項」とは？（高円宮杯開催要項より引用） 

禁止事項 

(a) マイクなど音声機器は使用しない。                

(b) 視覚に訴える道具の使用及び過度な演出・演技は禁止する。                

(c) 演壇の前及び横に出てスピーチをすることは原則禁止とする。ただし、身体的理由等

でやむを得ない場合は考慮する。 

 

→なお、次ページにある「サンプル動画」では、演壇を使用していません。岩手県大会でも演壇

の使用有無ついては、各学校にお任せします。（＝演壇の有無で審査結果に差が生じることは

ありません） 

※事務局加筆※ 

→対面審査を想定して（＝会場内に複数の聴衆がいる場面を想定して）練習された通りの目線で

も構いません。（＝目線の合わせ方で審査結果に差が生じることはありません） 

※事務局加筆※ 

→スピーチ部分のみ撮影したものを提出してください。（少しでも動画のファイルサイズを小さ

くするため） 

スピーチ部分のみを審査対象としますので、それ以外の部分が収録されてしまったとしても、

審査結果に差が生じることはありません。 



撮影後〜投稿時 

Q. ビデオは編集しても構いませんか？ 

A. 撮影後にビデオを編集することは禁止です。画質・音質等に問題がある場合には、スピ

ーチ全体を撮影し直してください。 

 

Q. ビデオに雑音が入った場合はどうすればいいですか？ 

A. スピーチの発音がきちんと聞こえるのであれば、多少の雑音は構いません。音質を確認

してから提出してください。ビデオ提出後の変更・修正等は認められません。 

Q. ビデオを提出した後に、差し替えることはできますか？ 

A. 差し替えはできません。きちんと録画録音できているか確認して提出してください。 

 

 

高円宮杯全日本中学校英語弁論大会 サンプル動画 

（https://www.youtube.com/watch?v=vStV-N4IhY4&t=85s） 

 

 

 

【問合せ先】岩手大学教育学部附属中学校内 県中英研事務局（担当：山蔭・芳門） 

TEL: 019-623-4241 FAX: 019-623-4243 

E-mail: ryama@iwate-u.ac.jp 

※事務局加筆※ 

→編集はいずれも禁止です。具体的には、 

・動画のトリミング（例：長い動画の一部のみ使う、不要な部分をカットする） 

・動画の分割、結合（例：複数の動画の良い部分を合わせて一つの動画にする） 

・画質の調整（例：明るさ、コントラスト、彩度などを補正する） 

・音声の調整（例：音量を大きくする、雑音を取り除く） 

・字幕の付加（例：タイトルや氏名を表示する） 

・再生速度の変更                      などのことを指します。 

※事務局加筆※ 

→サンプル動画は YouTube で限定公開されており、上記リンクまたは QR コードから視聴ペー

ジに移動することが可能です。 

「おことわり」（サンプル動画内の文章を抜粋） 

サンプル動画はスピーチの序盤と終盤を抜粋したものです。 

 動画はあくまでも収録の形式の見本であり、スピーチの中身（原稿内容・話し方・発音

など）の手本を示すものではありません。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vStV-N4IhY4&t=85s

